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Favoriser l’accès et le retour aux soins des enfants et adolescents en situation de surpoids
et d’obésité et mieux adapter la réponse au niveau de complexité de la situation dans un souci
d’efficience et de pertinence des soins.

o Améliorer et optimiser le suivi des familles ayant contacté par le RéPPOP ou ayant été orienté vers le
RéPPOP.

o Soutenir les professionnels confrontés à des difficultés dans le cadre du parcours RéPPOP et/ou à des
situations de plus en plus complexes médico-psycho-socialement pour leur apporter une réponse et
orienter la demander vers le professionnel compétent.

o Mettre en œuvre une évaluation multidimensionnelle afin d’orienter vers le parcours le plus adapté en
fonction de la complexité de la situation et accompagner la famille pour la mise en place du parcours.

o Suivre/soutenir les familles pour favoriser leur participation aux soins (consultations, ateliers collectifs).

Sur l’année 2025, la Région Auvergne-Rhône-Alpes, autorité de gestion des fonds européens, va soutenir
le projet du RéPPOP LyRRA qui vise à favoriser l’accompagnement des enfants et adolescents en
situation de surpoids et d’obésité par le développement des compétences des professionnels de santé
et l’accès aux soins des familles.

Sensibiliser, informer, accompagner enmatière de prévention et/ou promotion en santé les
médecins et les professionnels de santé pour toutes sollicitations et dans le cadre du parcours de
soins RéPPOP. Promouvoir la formation des médecins en matière de repérage, dépistage et
accompagnement des enfants en situation de surpoids ou d’obésité.

o Soutenir les médecins traitants pour leur permettre d’accompagner leur patient dans le cadre du
parcours RéPPOP.

o Réaliser l’état des lieux des outils et des ressources nécessaires à l’accompagnement des enfants et
adolescents en situation de surpoids ou d’obésité. Concevoir et/ou améliorer des outils et des supports
(flyers, tuto, etc.) à destination des médecins et des professionnels de santé.

o Concevoir des modules de formation en e-learning et en assurer l’implémentation auprès des médecins
et des professionnels de santé.

Ce projet aura pour objectifs de :

Favoriser l’utilisation de l’outil régional MesPatients, outil déjà existant et indispensable à
la coordination de parcours et le partage d’information dans le cadre du parcours RéPPOP.

Capitaliser et transférer les bonnes pratiques en matière de repérage, dépistage et
accompagnement des enfants en situation de surpoids ou d’obésité.
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