Document exclusivement a destination des professionnels de santé

Un appui
pour accompagner
enfants et jeunes
en situation de
surpoids ou d’obésité
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36 rue Rachais - 69007 Lyon . Tel : 04.72.56.09.55 . contact@reppop-lyrra.fr
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REPRR Une communauté de professionnels et de familles qui s’entraident autour de Uenfant et du jeune en situation de surpoids ou d’obésité
y |

L’obésité, un enjeu de santé publique, Le parcours pluriprofessionnel personnalisé
confronte a de nombreuses idees recues

Pour profiter de ce parcours, I'enfant doit :

L’obésité gagne du terrain. Depuis 1997, sa prévalence est : » Etre 4gé de moins de 18 ans ) _
* X2 chez I'adulte passant de 8.5% 4 17% ; 5.2% ont une obésité sévere (IMC > 35) * Résider dans le Rhéne, U'Ain, le nord de la Loire (Roannais)
e x4 chez les 18-24 ans * Avoir un IMC dans la zone de surpoids ou d’obésité

* x3chezles 25-34 ans . .
Il s’agit d’'un accompagnement modulable, selon les besoins et attentes des enfants, des
L’obésité touche les enfants : 17% sont en surpoids, dont 4% en situation d’obésité. adolescents et de leur famille.
Elle engendre de lourdes répercussions médicales et psychosociales et altére la
qualité de vie dés l'enfance. La proportion d’enfants en situation d’obésité qui
souffrent d’obésité a 'age adulte est trés importante.
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Les idées recues sont encore nombreuses : Accompagnement familial régulier du REP E
[
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e« Pour que l'enfant perde du poids, un régime est nécessaire ». 5 (médecins/IDE) w: I
» « Tant que rien ne se voit et que ’enfant ne se plaint de rien, ce n’est pas la peine de ] zZs 8
. - ivi i 8 i t tati o= E:
s’en préoccuper ». o -I-/ uivi psychologique ilan et 4 consultations 8_g ;
’ A : ’ , : 4 = o -
* «lL’exces de poids, ce n’est qu une‘ question de VF)[Onte I'», Y ) +/— Suivi diététique : 1 bilan et 4 consultations o8 ‘g
o «Ilvaut mieux passer son temps a assurer la prise en charge de “vraies” maladies ». S B
[ 5 _— T - Suivi de rééducation / réadaptation : ns (]
* «la plupart des prises en charge sont un échec ». Démarrage du parcours é" +/ 5 consultations (kinésithérapeutes) g 'g -.':-
= o 9
% + / - Séances collectives : APA*, ETP** &’$
i i . . . - o
Pour que la prise en charge ne soit pas vecue comme un échec, tant par la famille = _ «
que par les professionnels, et pour travailler en lien avec d’autres professionnels

impliqués dans la thématique, contactez le RéPPOP ! Activité Physique Adaptée®, Education Thérapeutique du Patient™

INCLUSION ACCOMPAGNEMENT

Le Ré P PO P LyR RA de proximité et a distance

Médecin référent et infirmiére de proximité
Référent REPPOP de la famille, fil rouge du parcours, il assure un suivi médical régulier

C’est un réseau ville-hdpital, permettant ~ Le REPPOP LyRRA a pour missions : pour ajuster les soins en s’appuyant sur le REP et les autres professionnels impliqués

aux enfants et adolescents d’accéder a . de former les professionnels de santé dans le parcours.
un accompagnement adapté a leurs impliqués dans la prévention et la
besoins. prise en charge de I'obésité, ‘ Autres professionnels de proximité

« d’animer la communauté de D’autres professionnels peuvent étre impliqués en fonction des besoins de la famille
Existant depuis 2004 sur la Métropole de professionnels, (diététicien, psychologue, enseignant APA. kinésithérapeute...), en lien avec les autres
Lyon le RéPPOP s’est étendu au Rhéne + de proposer et coordonner les professionnels du parcours.
et se déploie actuellement sur le nord de parcours de soin des enfants.

la Loire (secteur du Roannais), et UAin.
C'est l'un des RéPPOP de la région
Auvergne Rhone-Alpes.

. L ) ; Référent Parcours de Soins (REP)
llgluis}fqgﬁrﬁcﬁ;i%ngta?isnc;?izOgaerIl’lAgg%%]é: Membre de l'équipe de coordination du RéPPOP, a l'écoute des familles qu’il soutient
Régionale de Santé régulierement par téléphone, il coordonne également le suivi de 'enfant avec tous les
’ professionnels impliqués.

Le REPPOP LyRRA est un réseau ville-hdpital Medecin coordinateur RePPOP
- e y P \ prat. Membre de [’équipe de coordination du RéPPOP, il apporte un appui et une expertise en
Hopital référent : Hopital Femme Meére Enfant (HCL) ] . . S . i ..
. s . e e . concertation avec les professionnels impliqués. Il fait le lien avec le Centre Intégré de
Service d’endocrinologie pédiatrique [ S
'Obésité et les acteurs de la filiere.



2 y - ‘ Depuis 2004, plusieurs milliers d’enfants, de jeunes, sont suivis au REPPOP LyRRA.

LYRRA 71N\ Des résultats positifs sont constatés pour plus de 70% d’entre eux.

En pratique, comment faire ?

Vous souhaitez
orienter un/une jeune
et sa famille vers le
parcours RéPPOP

Vous rencontrez une
situation complexe et
vous avez besoin d’un

avis ou d’un appui

Remettre
le flyerala
famille

La famille et/ou le/la
jeune a besoin d’étre
accompagné(e)

La famille et/ou le/la
jeune peut engager
la démarche

¥

Contactez le
RéPPOP LyRRA**
en précisant que la
famille a donné son ac-
cord pour étre recontac-
tée par le RéPPOP. La
famille sera recontactée
par ’équipe du RéPPOP
si ses coordonnées sont
bien précisées dans la

Contactez le
RéPPOP LyRRA**

:

La famille et/ou le/la
jeune contacte
directement* le
RéPPOP LyRRA

La situation sera
expertisée par 'équipe
pluriprofessionnelle du
RéPPOP LyRRA en lien
avec le service d’endo-

crinologie pédiatrique
du Centre Intégré de
U'Obésité (HFME - HCL).

demande.

Vous pouvez également accompagner vos patients dans le cadre du parcours RéPPOP
Pour ce faire, contactez le REPPOP LyRRA**

* Pour les familles : contact@reppop-lyrra.fr ou 04.72.56.09.55
** Pour les professionnels : messagerie MonSisra «<cREPPOP LyRRA» ou 04.72.56.09.55

Pour en savoir plus : [=]
www.reppop-lyrra.fr
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https://www.reppop-lyrra.fr/
https://www.reppop-lyrra.fr/
https://fr.linkedin.com/company/reppop-lyrra
https://fr.linkedin.com/company/reppop-lyrra
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